
6 
DIMENSIONS

D'UN DRET

Un dret 
de 

drets

Avenços en 
la garantia 

d'aquest 
dret

Barreres 
que 

dificulten 
avenços

Mecanismes 
per 

reconèixer i 
garantir el 

dret de drets

Estratègies
d'avenç 

Mobilització 
constant

Enxarxament

Visibilització

Empoderar- 
nos a totes

Cultura 
revolucionària

Dret a 
rebre i a

donar

1) 
Disponibilitat

2) 
Accessibilitat

3) 
Acceptabilitat

4) De 
qualitat5) 

Participació

6) 
Sostenibilitat

Permís de 
paternitat s'ha 
igualat en 16 

setmanes

un dret és allò 
que 

s'aconsegueix 
perquè s'ha 

lluitat

Dret a 
envellir 

dignament

Potenciar cultura 
col·laboració 

entre els diferents
agents que 

cuidem

La 
Intereseccionalitat 
del Dret a la Cura

Cura 
amb 
drets

Un dret que em 
permeti ser la 

persona que sóc
amb les meves 

necessitats

Abolició de la 
incapacitació

Prohibició 
immobilitzacions 
a les residencies

Dret a la 
informació

Dret a ser atesos en el
nostre domicili, a que
ens dutxin, vestir, fer 

el dinar, anar a 
dormir quan 

nosaltres volguem

Dret a decidir
què volem 
fer amb la 
nostra vida

La cura és el 
dret 

fonamental de
tots els drets

Dret a 
l'avortament

Dret a la vida,
nosaltres 

som les que 
la sostenim

prejudicis

edatisme, 
capacitisme i 

altres 
supremacismes

estigma

enfoc  
biològic i 

farmacològic 
de la salut

tabú a 
la mort

salut mental
- 'som els 

dolents, els 
violents'

Cuidar al 
cuidador!

Garantir el 
suport per 
garantir la 

qualitat de les
cures

Dret a ser 
independents

Dret a 
sostenir i 

ser 
sostingudes

Dret a ser 
una persona

i no un 
diagnòstic

Carnet de 
cuidador, 

accés suport
psicològic

Connexió 
sistemes 
sanitaris, 
socials, 

laborals, etc

Un Dret 
Sempre en 
construcció

desde que  
naixem 

necessitem 
cura, fins el dia

que morim

va 
evolucionant 
al llarg de la 

vida

individualment les
nostres 

necessitats de 
cura van variant al

llarg de la vida,

Dret a disposar d’allò 
que necessitem per 

poder cuidar, i perquè 
els nostres familiars 
estiguin cuidats en 

condicions

No 
obligar a

cuidar

dret a la
intimitat

Educació: 
començar a 

parlar del dret 
a la cura des 

de les escoles

sensibilitzar 
de la lluita a 

les noves 
generacions

Llei 8.20/20: 
no hi ha 

persones 
discapacitades

Llei 2006 
promoció 

autonomia 
personal i atenció 

persones amb 
dependència

Llei 
eutanàsia

La mirada 
de cures 

pal·liatives

La revolució 
social ve des de

baix, dels 
col·lectius, 
families...

Optimisme

El 
preu

cal 
prioritzar en
funció de la 
necessitat

cal veure- 
ho com una

inversió

Mercantilització 
de la cura

Dret a 
desconnectar i
a participar de 
la vida social

Facilitar i 
agilitzar els 

tràmits 
adminstratius

especifcicació 
dels drets 

(joves, gent 
gran, diversitat

funcional..)

Identificar 
col·lectius que 

s'han de 
protegir 

especialment

persones en 
situacions en 

vulnerabilitat (la
vulnerabilitat és 

estructural)

com a 
ciutadans 

participem en
la construcció

el paper ho 
aguanta tot, 

però la realitat 
és una altra

desconnexió 
dels sistemes 
social, sanitari 

i educatiu

no 
reconeixement i
garantia del dret

= 
DISCRIMINACIÓ

falta de 
professionalitza

ció i 
especialització 
en salut mental

dret a tenir la 
satisfacció a 
necessitats

Qui 
acompanyarà al 
meu fill al Final 
de la Vida quan 
jo no hi sigui?

Garantir que el
dret sigui 
aplicat, no 

només legislat

visibilitzar i 
comptabilitzar 

les 
vulneracions 

de drets

comptabilitzar 
denúncies

Barreres 
arquitectòniques

totes àrees de 
coniexement i 
col·lectius hi 
han d'estar 

involucrades

Sensibilització 
social,  

responsabilitat 
col•lectiva en 
l'àmbit de les 

cures

Amb recursos 
econòmics i 

infraestructures 
de proximitat, que
garanteixin l'accés

universal.

volem 
formar part 

de les 
decisions

no és una 
responsabilitat 

individual o familiar, 
responsabilitat 

col·lectiva, i per tant, 
pública

és tan subtil i
interioritzat 

que no el 
veiem

falta 
d'empatia

organitzacions 
que no donen 

espai i temps als 
professionals per 

cuidar amb 
condicions

llei autonomia del 
pacient del 2002: 

dret a que t'informin
i dret que no 

t'informin si no vull 
ser informat

no tenim recursos 
econòmics 

suficients per 
poder tenir el 

suport extra que 
necessitem

Lluitant contra la 
discriminació:

1) Denunciant- les, 
2) Contabilitzant- 
les, 3)Visibilitzant- 

les

els recursos no 
estan repartits 

de forma 
equitativa al 

territori

Deixar de 
ser tractats 

com 
malalties

Figura 
Referent 

Emocional

Cura com a
llenguatge 
de l'amor

no només pels
nostres canvis,

sinó pels del 
nostre entorn

Voluntats 
Anticipades

Falta de 
reconeixement 

social del treball de 
cures i les persones 
amb necessitats de 

cures

es considera
que no son 

cossos 
productius

dignitat i
valentia

desigualtats 
de gènere

empreses que 
no afavoreixen
ni la igualtat ni
la conciliació

I reconèixer els 
col·lectius en 

situacions 
extraordinàries i

específiques

Paísos que
tenen Llei 
de Cures

als governs els
hi surt molt bé

el divide y 
vencerás

Sumar
forces

'és que la 
cura és un 
dret car'

Dret al 
treball de 

cures digne

Reconèixer 
el dret

la cura és 
essencial per 
a la vida, és el
que la sosté

la cura ha 
sigut sempre 
exercida per 

les dones

la cura ha 
de 

revaloritzar- 
se

Dret a 
la Salut

Totes les 
persones tenen 
dret a la Cura

Fragmentació
del 'dret de 

drets'

Drets 
de la 
Cura

cura 
ordinària

vs 
extraordinària

com a dret
humà i 

universal

fer 
soroll

amor

afecte
sensibilitat

Presentar 
alternatives

Estructura 
de 

possibilitats

participació

models 
d'altres països 

(Uruguay, 
Suècia...)

Dret a 
escollir 
com ser 
cuidat

Dret a la
mort 
digna

dret a 
l'habitatge 

digne

especificació i 
fonamentació 

del dret

definir
la cura

Seguir 
reflexionant


